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MOOREHEAD-ARDELT : questionnaire de qualité de vie
L' estime de soi & niveaux d'activités
Remplissez cette fiche s il vous plait : faite une croix pour montrer comme
votre vie a changé aprés votre perte de poids.
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1. Par rapport 4 mon état avant mon traitement de perte de poids, je me sens...

r r r r r
Bien Plus mal Le méme Mieux Bien mieux
plus mal . v A
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2. Je suis capable de participer 4 des activités physiques. .. L e
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Beaucoup un peu De la méme plus Beaucoup

mains mains fugph plus
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3. Je suis disposé(e) & m impliquer socialement...
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Beaucoup un peu De la méme plus Beaucoup
moins moins fagon plus

4. Je suis capable de travailler...
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Beaucoup un peu De la méme plus Beaucoup
moins maoins fagen plus
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Beaucoup un peu De la mEéme plus Beaucoup
mains moins fagon plus



